Dwylo Bach

Yn cefnogi Plant, Teuluoedd a'r Gymuned drwy Chwarae, Dysgu a
Gofal Plentyndod Cynnar o Ansawdd Uchel

Crynodeb

Mae Dwylo Bach yn darparu profiadau plentyndod cynnar o ansawdd uchel, yn y gymuned,
sy'n cefnogi babanod, plant ifanc a'u teuluoedd trwy chwarae creadigol, cynhwysol a
datblygiadol. Mae ei waith yn cyd-fynd yn agos 4 Fframwaith Ansawdd Chwarae, Dysgu a
Gofal Plentyndod Cynnar (ECPLC) Llywodraeth Cymru, yn enwedig mewn perthynas a rol
yr oedolyn galluogol, profiadau ymgysylltiol, amgylcheddau effeithiol, cefnogi datblygiad ac
ymarfer plentyn-ganolog. Trwy greu mannau croesawgar lle gall plant ac oedolion archwilio
gyda'i gilydd, mae Dwylo Bach yn cryfhau perthnasau cynnar, yn hyrwyddo cyfathrebu a
llesiant, ac yn cefnogi datblygiad cyfannol plant mewn ffyrdd sy'n ystyrlon ac yn hygyrch.
Mae'r ddarpariaeth hefyd yn cyfrannu at gydlyniant cymunedol ehangach trwy feithrin
perthyn, cyfranogiad a phartneriaeth. Oherwydd hyn, mae Dwylo Bach yn cynrychioli achos
cryf dros fuddsoddi a chyllido parhaus, gyda gwerth amlwg i blant, teuluoedd a'r gymuned
ddwyieithog leol.

Mae Dwylo Bach yn cynnig darpariaeth plentyndod cynnar cymunedol gwerthfawr iawn sy'n
haeddu cydnabyddiaeth nid yn unig am ei greadigrwydd, ond am ei fod yn cyd-fynd a'r
egwyddorion a nodir yn Fframwaith Ansawdd ar gyfer Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod
Cynnar yng Nghymru.

Mae'r ddogfen hon yn nodi sut mae gwaith Dwylo Bach yn y gymuned leol yn adlewyrchu,
ac mewn sawl maes yn enghreifftio, dull Chwarae, Dysgu a Gofal Plentyndod Cynnar
(ECPLC) Llywodraeth Cymru ar gyfer plant 0 i 5 oed. Mae Fframwaith Ansawdd EPLC yn
rhoi datblygiad, llesiant, hawliau a pherthnasau plant wrth wraidd darpariaeth o ansawdd
uchel, gyda phwyslais arbennig ar rol yr oedolyn galluogol, profiadau ymgysylltiol,
amgylcheddau effeithiol, datblygiad cefnogol, ac ymarfer plentyn-ganolog. Mae sesiynau
Dwylo Bach yn dangos yr egwyddorion hyn mewn ffyrdd ystyrlon, ymarferol a chynhwysol
sy'n gwneud cyfraniad sylweddol i blant, teuluoedd a chymunedau.

ROl yr oedolyn galluogol

Un o gryfderau mwyaf Dwylo Bach yw'r ffordd y mae oedolion, gofalwyr a rhieni'n cael eu
cynnwys yn ystyrlon yn y profiad chwarae, yn hytrach na bod yn arsylwyr goddefol. Mae
gwahoddiadau 1 archwilio wedi'u cynllunio'n fwriadol fel y gall oedolion a phlant ymgysylltu
ary cyd a'i gilydd, gan annog sylw ar y cyd, cyd-reoleiddio, cyfathrebu a chysylltiad. Drwy
greu amgylcheddau croesawgar ar y llawr gyda chlustogau, matiau ac adnoddau hygyrch,
mae'r sesiynau'n cefnogi oedolion i ddod i lawr i lefel y plentyn mewn ffordd naturiol a dod
yn bartneriaid gweithredol wrth chwarae.



Mae gan y dull hwn werth datblygiadol pwysig. Mae archwilio ar lefel y llawr yn annog
babanod a phlant ifanc i symud yn rhydd, estyn, ymestyn, cydbwysedd a symud rhwng
safleoedd, gan helpu 1 feithrin cryfder craidd, cydsymud a hyder corfforol. Yn hytrach na
gofyn i blant aros ar eu heistedd am gyfnodau hir, mae Dwylo Bach yn creu cyfleoedd ar
gyfer dysgu gweithredol, ymgorfforedig mewn ffyrdd sy'n ddatblygiadol briodol ac yn
ymateb 1 anghenion unigol.

Mae ansawdd rhyngweithio rhwng oedolion a phlant yn amlwg iawn mewn sesiynau Dwylo
Bach. Rhoddir amser a lle i blant ac oedolion gyfathrebu trwy siarad, ystum, mynegiant yr
wyneb, symud a chydfwynhad. Mae'r cyfnewidiadau cynnes, ymatebol hyn yn helpu 1
grythau ymlyniad, meithrin hyder a chefnogi cyfathrebu cynnar. Mae presenoldeb artistiaid
ac addysgwyr gofalgar yn gwella'r profiad ymhellach, wrth iddynt arwain, modelu ac
ymestyn chwarae mewn modd sensitif pan fo'n briodol, heb lethu chwilfrydedd a galluedd y
plant eu hunain.

Mae'r dull perthynol hwn yn gosod Dwylo Bach fel darpariaeth sy'n deall chwarae fel
rhywbeth ar y cyd, cymdeithasol sydd a chysylltiad dwfn a llesiant. Mae'n cefnogi teuluoedd
1 gyfranogi gyda'i gilydd, gan helpu oedolion i deimlo'n hyderus yn eu rol fel addysgwr
cyntaf a phwysicaf eu plentyn tra hefyd yn crythau ymdeimlad o berthyn o fewn y gymuned
ehangach.

Yn nhermau ECPLC, mae Dwylo Bach yn arddangos gwaith yr oedolyn galluogol trwy
ymarfer meddylgar, parchus ac ymatebol. Yn hytrach na chyfeirio plant tuag at ganlyniadau a
bennwyd ymlaen llaw, mae oedolion yn galluogi chwarae, archwilio, chwilfrydedd a
pherthnasau diogel, sy'n ganolog i ddarpariaeth plentyndod cynnar o ansawdd uchel yng
Nghymru.

Profiadau ymgysylltiol

Mae Dwylo Bach yn cynnig profiadau ymgysylltiol i blant a theuluoedd sy'n ddychmygus, yn
benagored ac wedi'u gwreiddio mewn creadigrwydd. Wedi’u hysbrydoli gan arddangosfeydd
celf a mannau diwylliannol ledled Cymru, mae'r sesiynau'n darparu gwahoddiadau 1
archwilio wedi’u curadu’n ofalus sy'n teimlo'n gyforiog o bosibiliadau yn hytrach na’n
rhagnodol o ran canlyniad. Mae hyn yn gyson iawn 4 phwyslais ECPLC ar chwarae fel
cyfrwng ystyrlon ar gyfer dysgu, datblygu a llesiant.

Mae'r adnoddau a'r ysgogiadau a ddefnyddir mewn sesiynau yn cefnogi plant i ymchwilio i
olau a chysgod, lliw, gwead, siap, patrwm, sain a symudiad. Wrth wneud hynny, maent yn
annog archwilio trwy'r synhwyrau, yn ysgogi chwilfrydedd, ac yn creu cyfleoedd naturiol ar
gyfer datrys problemau, datblygu iaith, meddwl yn symbolaidd a mynegiant creadigol. Gan
fod y profiadau'n agored ac yn hyblyg, mae babanod a phlant ifanc yn gallu ymgysylltu ar eu
lefel eu hunain, ailymweld a syniadau, a gwneud darganfyddiadau mewn ffyrdd sy'n ystyrlon
iddynt.



Amgylcheddau effeithiol

Mae amgylcheddau Dwylo Bach yn enghraifft bellach o gydymffurfiaeth gref & Fframwaith
Ansawdd ECPLC. Mae'r mannau wedi'u trefnu'n feddylgar 1 deimlo'n heddychlon,
croesawgar a diddorol, gydag adnoddau sy'n gwahodd archwilio ac ymgysylltu parhaus.
Cyflwynir rhannau rhydd, deunyddiau synhwyraidd a gwrthrychau diddorol mewn ffyrdd sy'n
annog plant i drin, cyfuno, symud, ymchwilio a dychmygu. Mae'r math hwn o amgylchedd
yn parchu plant fel dysgwyr gweithredol ac yn gwerthfawrogi eu syniadau, eu dewisiadau a'u
ffyrdd o chwarae.

Mae’n bwysig nad yw'r amgylcheddau'n dibynnu ar fodelau a wnaed gan oedolion na
chynhyrchion a bennwyd ymlaen llaw. Yn hytrach, mae’r plant yn rhydd i ddefnyddio
deunyddiau yn eu ffordd eu hunain, gan ddilyn eu diddordebau a phrofi syniadau. Mae'r
defnydd bwriadol o oleuadau, cerddoriaeth, cynllun a manylion synhwyraidd yn cyfrannu at
ymdeimlad o ddiogelwch a pherthyn, sydd yn ei dro yn cefnogi hyder, canolbwyntio ac
arbrofi. Yn nhermau ECPLC, mae'r rhain yn amgylcheddau effeithiol oherwydd eu bod yn
ddiogel yn emosiynol, yn briodol o ran datblygiad ac yn ymatebol i'r plentyn.

Cefnogi datblygiad

Mae Dwylo Bach yn gwneud cyfraniad sylweddol at ddatblygiad cyfannol babanod a phlant
bach. Mae'r sesiynau'n cefnogi datblygiad corfforol trwy symud, estyn, gafael, cropian,
cydbwysedd ac archwilio synhwyraidd. Maent yn cefnogi cyfathrebu ac iaith trwy sylw ar y
cyd, sgwrsio, adrodd straeon trwy chwarae, ystum a rhyngweithio ymatebol ag oedolion.
Maent hefyd yn meithrin datblygiad cymdeithasol ac emosiynol trwy gynnig profiadau diogel
a llawen ble gall plant feithrin hyder, mynegi eu hunain, rheoleiddio emosiynau a ffurfio
perthnasau ymddiriedus gydag oedolion cyfarwydd a phobl eraill yn y gymuned.

Mae effaith ddatblygiadol y gwaith hwn yn arbennig o bwerus oherwydd nad yw'n cael ei
gyflwyno ar ei ben ei hun. Mae creadigrwydd, symudiad, cyfathrebu, profiad synhwyraidd a
chynhesrwydd perthynol wedi'u cyfuno mewn ffyrdd sy'n adlewyrchu sut mae plant ifanc yn
dysgu orau. Mae'r dull integredig hwn yn adlewyrchu pwyslais fframwaith ECPLC ar
gefnogi't plentyn cyfan a sicrhau bod datblygiad yn cael ei ddeall fel rhywbeth rhyng-
gysylltiedig yn hytrach nag adranedig.

Y marfer plentyn-ganolog

Mae plant yn amlwg wrth wraidd popeth y mae Dwylo Bach yn ei wneud. Mae'r sesiynau
wedi'u cynllunio o amgylch chwilfrydedd, creadigrwydd, cyfathrebu a chynhwysiant, gyda
sylw manwl i'r hyn y mae plant yn sylwi arno, sut maen nhw'n ymateb, a ble mae eu
diddordebau'n arwain. Mae hyn yn golygu bod plant yn gwneud mwy na chymryd rhan
mewn gweithgareddau dan arweiniad oedolion ond yn llunio'r profiad yn weithredol trwy eu
harchwiliad, eu dewisiadau a'u syniadau eu hunain. Mae’r dull hwn yn adlewyrchu
gwerthoedd plentyn-ganolog fframwaith ECPLC ac yn dangos parch dwfn at blant fel
unigolion galluog, mynegiannol a chymwys.



Themau ehangach ECPLC: hawliau, cynhwysiant, iechyd, cyfathrebu
a phartneriaeth

Mae gan waith Dwylo Bach hefyd gysylltiad cryf a'r theméu ehangach o fewn fframwaith
ECPLC. Mae ei ddull cynhwysol a chroesawgar yn cefnogi cyfranogiad ar gyfer ystod eang o
blant a theuluoedd ac yn helpu i greu ymdeimlad o berthyn o fewn y gymuned leol. Mae ei
bwyslais ar gyd-chwarae, cyfathrebu a phrofiadau synhwyraidd yn cyfrannu'n gadarnhaol at
iechyd a llesiant, tra hefyd yn cefnogi datblygiad lleferydd, iaith a chyfathrebu mewn ffyrdd
dilys a pherthnasol. Mae'r sesiynau'n modelu gweithio mewn partneriaeth trwy ddod a phlant,
rhieni, gofalwyr, artistiaid ac addysgwyr ynghyd mewn gofod a rennir, ac yn gallu chwarae
rhan bwysig wrth gefnogi pontio cadarnhaol trwy feithrin hyder, cynefindra a chysylltiad.

Gyda'i gilydd, mae'r nodweddion hyn yn dangos bod Dwylo Bach yn gwneud mwy na dim
ond darparu sesiynau chwarae pleserus; mae'n cynnig darpariaeth plentyndod cynnar o
ansawdd uchel, wedi'i gwreiddio yn y gymuned, sy'n cyd-fynd yn agos 4 pholisi cenedlaethol
ac arfer gorau cydnabyddedig yng Nghymru. Mae ei waith yn cefnogi babanod a phlant ifanc
i ffynnu, yn cryfhau perthnasau o fewn teuluoedd, ac yn cyfoethogi'r gymuned leol trwy
brofiadau hygyrch, creadigol a gwybodus o ran datblygiad. Yn hyn o beth, mae Dwylo Bach
yn cynrychioli achos cryf dros fuddsoddi a chyllid parhaus, gyda thystiolaeth glir o fudd
uniongyrchol a gwerth cymdeithasol tymor hirach.

Mae'r datganiad hwn wedi'i baratoi i gefnogi cydnabyddiaeth o gyfraniad
Dwylo Bach at chwarae, dysgu a gofal plentyndod cynnar, ac i ddangos ei
addasrwydd cryf ar gyfer cyllid parhaus a chymorth partneriaeth.

Ynglyn &’r awdur

Mae Kate Wright yn athrawes ysgol gynradd gymwysedig gyda phrofiad proffesiynol yn y
DU a thramor. Mae ei hamser yn y Ffindir wedi bod yn arbennig o ddylanwadol wrth lunio ei
dull o ymarfer y blynyddoedd cynnar. Dros y naw mlynedd diwethaf, mae hi wedi arwain
busnes gofal plant dwyieithog yn y cartref yn llwyddiannus, gan greu enw da am ddarpariaeth
o ansawdd uchel plentyn-ganolog. Yn ystod yr amser hwn, mae hi wedi cwblhau Cynnig
Gweithredol Comisiynydd y Gymraeg, wedi derbyn gwobr Lleoliad Awyr Agored y
Flwyddyn Blynyddoedd Cynnar Cymru yn 2023, yn ogystal a chyfrannu erthyglau rheolaidd
i Coram PACEY a Blynyddoedd Cynnar Cymru. Mae hi hefyd wedi cefnogi Llywodraeth
Cymru, Arolygiaeth Gofal Cymru, Lleferydd ac Iaith y DU a Coram PACEY trwy ddatblygu
adnoddau hyfforddi a chymryd rhan mewn cynlluniau peilot. Yn fwy diweddar, Kate oedd y
gwarchodwr plant cyntaf yng Nghymru i gyflawni Marc Ansawdd Chwarae Cymru, Chwarae
o Safon.
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